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YOSH FUTBOLCHILARNING TEXIK VA TAKTIK TAYYORGARLIGINING
SAMARADORLIGINI OSHIRIEH

Annofatsiya. Ushbu magoiada yosh futbolchlaming fexnlk va fakok
fayyorgarigining samaraaonigini oshiishi Testiar yordamida aniganal

Kalft so'ziar: texnik tayyorgarlk, fakik fayyorgarlk, Jsmanly yyorgant,
Limumiy va maxsus [Eyyongamth, noy Eayorgaie

Arvomagur. B amdw cmamuy onpudeamicR © MBCmauy SOaLIEHLAE
IR TIEHOCTTIR NOOEATTIORND! FTIEXHLND L IMAATTILSES CROST KL

Hmoresbie G083 MEIMIMNSENGU ROOGMGERE, MAKTUVESNOU ROOSGmosxs,
LA s EROT RODETIMGeETa,

Futbol o'yinida yuqor malakall futbochliaml tarblyalash har dolm ham
golzark muamma hisoblangan. Yugoed malakall futbcichiam| ismonan eiuk, exnik-
taiiix tomonlama tayyoriash voyaga etkazish, yoshilkcdan futbal sport maktadlanda,
Internatiarkda c'quv mashgulotlaninl ta'g'rl yo'nattirish bilan bog ligar.

Bizning muiaxassls wa murabblylar Ozbekiston fulbolida yugon malakall deb
hisoblangan ko'pgina o'yinchllarda texnik-taiclk harakatlarml ancha past darajada
ekanliginl takdiashmogda. Bunga milly terma |amoamiz safida  o'ynowvch
Tutbolk:nllarning x3lgand uchrashuviarida Teson k-t harakatiaroagl
kamchiklaming ko'rinle golshl yagaol misal be'la oladl,

Crzoex futbolchlaining keyingl mvollanish bosgichl bo'g'idan tog'l yosh
btolalar va osmidar fuibolnl fvojlantidsh bllan bogllg. Qanchallk bolalar va
c'sminaml tayyoriash, orgatish jarayonl samarall yo'lga gotylsa Keyingl Tutbalimiz
mvojianish basgichl shunchalic samaralinog kechadl.

Zamonawly futbal har Dir futbclichidan, ©©'p bllan 'y mucmalada bo'lishnl
opnl o'z jJamcadashlariga anlg uzatlshnl, darvozaga to'gr zama ya'natinshnd
xujumda, himoyada va butun a'yin davomida aniglk bian harakat giishiannl kab
etmogda, chunkl noankq bir harakat [amoaning uyushnigan aujumiannl samarasiz
tugallanishiga allt: keladl.

Yugaorl malaiall jamoalanda o'yinchilarning fexrii va taktlk tayyorgariigidagl
nugsoniarnl tuzatish ancha glyin. Shuning uchun bolalar va o'smirarming mashig
Jarayoniari qanchallk samarall bo'lsa, yuksak natijalar uchun kurashlar ham
shunchallk kao'p muvattaglyatiarga ollb kelad,

Tadgigot lshining mageadl.10-12 Yoshll futbolchilaming  texni-takik
xarakatiannd tarblyalash ascsida a'yin nasalarnl oshirlsh.

Tatglgotnl taahkll ettah. Tatgigot Xarazm viloyatl Bog'at tumanidagl Bolalar
va O'smirlar sport makiablda ol borlidl.

250



=PMOLISH SCIESCE JOLURENAL=
ST ENCECEATHUSLPL ISEUE 355] I5HM g7h-B -pyegni-4-K

Tadgiqot Eshining Wmly faraz. Yosh futbolchllarnl mashg'ulclarda texnik-
taitlx harakatlaml asicydil o'rganishian takomiliashiliishiard ulamil malakall futbaichl
bob etishishida ascs bo'ladl.

Futbolchlaml o'vin davomida maydonning har bir chizigida texnik
harakatlami bexato bajarishiad famoanl g'alabaga yaginlashtradl.

Tadgigqot lshining limly yangilgl. Yosh futbolchliaml mashgulotianda
teanlk-takilx harakatlarnl tartlyalat dvolantdrishda Derlayotgan mashglaml sekinik
bllan, o'y’ bajarshiga etbaor kop.

Bugungl kunda texnik-iakik harakatlaml tezkor bajarkshiga ahamiyat bersh,
o'yin vazlyatlariga wos mashglandan foyoalanisn munimdir.

Tadgigot lshining amally ahamilyatl. Tewnlk-tawil harakalarga dobr
mashqlami ®a'rsatlishl tavslya etiishl murabblylarming mashgulctannl samarall
o'tishinl ta'minkayol. Yosh futboichillaml musobaga faollyatida bajanrjan texnik
harakatlarinl pedagog kuzatsh crqgall bekshirish tanill gliish mumisdn.

Futbodagl yangl va samarall usullarining paydo bo'lishi futolchilarning
harakatlarl yuksak darajada bolishinl talab etmoqda. Har bir fulbolchi bir a'yin
davomida pamoasining g'alaba gozonishi uchun ko'pging harakatlar Dajarsnadl.
Mulaxcassilar futbol o'ynash uchun kamida uchita mubem qobiliyatga ega baleshiioni
tamidlashad.

Ya'ni bu, pmmonan rivoflangan, a'vin lemnikasni egallagan va maydonda
o' zind yaxshi hita oladigan bolishlan kerak. Ko'pgina futbol mutaxassksian

TacHar Eahioksr Tainglaok Baholar Nazorat
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R.A. Akramow, MLA Godle, YoM, Lopachey, G&. Sergesy, LA Koshbasdles,
Al Talpjanovar o'z Ehlarida Seoichining o'yindagl f0'p blan, o'peEx v oyindagl

boshga xolat xarakatiarind ekshidshgan, Bmiy tacqigot ishiar ollb bofshgan.

‘Yosh futbokchiiam| ftexniic va takik tyyorgarigining samaradorigh quyldag|
testlar orgall aniglandl. Tatgigotdan cldin. Tatqigot quruhl va Nazarat guruhandan
=t natiali balgigotdan oidin olingan holali bo'yicha quyidagicha baholandiar va
wlarming foiz ko' rsatsichlari ham anigkandi.
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Tatgigot gurun.Top blian 10x3 m yugurganda 16 ta kshtinokchidan 3 ta
mhiirokchi alo baho 5 ta ish@okchi yaxsh B lasi gonigarli bajarishdi 19 %
ko'rsatich gilishdilikkala ayoqda jangilor gilishda 4 tasi alo @ (asi yaxshi 6 Lasi
gonigark 25 % ko'msatishdi. Maydonda bo'g'ri harakal gilishda 3 tasi a'lo 6 tas yaosshi
T lasi gonigari 19 9% ko'rsatishdi.

Raqibni aldab o'ish 5 tasi ao 3 tasi yaxshi 8 tasi garigarli 31 % ko'rsatishdi

Fishalar orasdan lopr oib a'lishda 3 tasi a'lo 4 tasi yaoshi 9 tasl qonigaril
19 % ko'rsatkich ko'msatishdi.

Marorat guruh.Top blan 10x3 m ga yugurshda 13 tasi a0 2 tasi yaxshi 1
tasi qonigads 81 %% ko'rsalishdi.

lkala cyoqda fanginavka o'yrash 14 tasi ao 2 tasi yaxshi 87 % ko'rsalishdi.

Maydonda 16'g'ri harakatlanish 13 tasi a'lo 2 tasi yaxshi 1tasi gonigark 81 %
ko rsatishdi

Ragibni aldab o'lish 10 tasi a'le 2 tasi yaxshi 4 asi gonigardi 62 %
ko rsatishdi

Fishicalar arasidan o'p bilan olishda 12 (3 alo 7 (s yaoshi 2 basi gorsgardi
75 % ko'reatishdi.

Yioeh futbolchilami texnik va takilk tayyorgariigining samaradoriigl guyldagl
testlar orgall aniglandl. Tatg an kayin

Tachlar [Eahinlsr Tabqligot Bakalar MNazaorat

majmuacl, guruhd=1& guruhl=1&
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oraskias fop ollan 1510 94 % 1231 TS 5%
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Taigiqot qurubl va Nazorat quruhlaridan fest natiaid, taigigotdan keyin
glingan holatl bo'yicha quyldagicha bahalandllar va ulaming folz ka'rsatidcnlar! ham
arikglancl

Tatglgot guruhl. Top olan 10x3 m yugurishda 14 tasl 3'a 1 tasl yaxshl 1
tasl gongarll boholandl 87 % ko'rsatishdl. Ikkaka oyoqda topnl [angllcr oynash 15
13l alo 1 yaxshl 94 % koreatishdl.Maydonda to'g'rl harakatlanish 14 tasl 3'io 1 tasl
yaxshl 1 iasl qonigall &7 % ko'reatisholRagionl aldab o@sh 12 tasl 3o 2 tasl
yaushl 87 % ko'msatishdl. 10 ta Fishkalar orasidan top bilan o'ish 15 tasi a'lo 1 tasi
yaoshi Bd % ko'rsabshdi

MNazorat huruhl. To'p bikan 10x3 m yugurishda 13 fasi a'le 2 tasi yaxshi 1
tasi qoriqardi 81 % ko'reatshdllkkala oyogaa tapnl [anglar aynash 14 tasl yaxshi 1
tasd yaxshi 1 tasi goregardi 87 % ko'rsatishdi Maydonda 10'g'nl harakatanish 12 tasi

257




wPOLISH SCTENCE JOLENALS
SCTERCECENTHRU S ISEUE {451 I5HN gH-H g n3-4-5

yamshi F tasi yaxshi 1 t#si qonigadi 75 % ko'rsatishdi. Ragibni aldab otish 13 tasi
a'lo 3 tasd yaxshi 81 % ko'rsalishdi. 10 ta Fishkalar orasidan fop bilan o'tish 12 tasi
a'le 3 tasi yaxshi 1 tasi gorsgadi 75 % ko'satishdl

XULOSA: Tagegod natjalari shuni ko'rsatdiki yosh fulbalchilarni toyyorlash
chudayam mashagglyatl shiginl yanl yugarkdagl [adval crgall kuzatb bilb cllshinglz
rrurmkin tatggol guruhi va nazoral gurehilan orasidagi iofoul makm oz osganligiga
amin bolasiz bunda tabtgigol jaryoni 4 oy 2 haftani o'z ichiga oldi. Manashu
mabayrida olib bodigan Ishlar samaradorlgiga yaxshl ershish uchun mashg'ulolga
go'yiladigan yuklamalar sonini va uring shiddatini, bajariish vagbni o'g'n
Eksimianishida muhum ahamiyat kash etol

Yash fulbolchilar bilan olid berilgan taigiqolda io'pni ogfirik darsasi ham
juda muhum mol o'ynashi ham  arglandibiz bllamizkl yoshlar va kattalar
o'yraydigan to"plar birxil oglirikda bo'ladi lekin bu nalo’g’n ekanligi yosh futholchilar
bilan ofib barigan aiggoémda yoggod misol baidi.

Yosh futbolchlilaml tayyorlashda 3 Ik va £ |k toplardan foydalanish juda
yaxshnl samara berishl va Istaljan joyiga yetazib bera oksnl lsbotiandl.

Yanl bz muabbhiar yoshlaming Imkonlyatidan kelln chiggan holda
mashg'uiolarni otkarishimiz kerakligi bir mashg'ulotni malaka hosil gimagunicha
osondan giyinga giyindan osonga o'tkarlishl bllan cll bordlsa, marfologlk yosh wa
bickagik yosh phatlami ham inobalga olsh juda muhim ekanligi yokkol msal ba'ldi
clib borligan taigigotimizda.
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